PRECARIO BEM-ESTAR

CIRCUITO THALASSO | 60 min.

Piscina dinamica com agua do mar aquecida, contra-corrente, corredor 30€
pedonal, banho turco, duches de contraste, fonte de gelo e relaxamento

Pack 3 Sessoes Circuito Thalasso 85.50€
Pack 5 Sessoes Circuito Thalasso 138.75€
Pack 10 Sessoes Circuito Thalasso 270€
THALASSO EXPERIENCE | 120 min.

Circuito thalasso+envolvimento de lamas ou algas marinhas-+creme hidratante 67€
ou Oleo

Duche Vichy com massagem completa | 25 min. L2€
Hidromassagem em banheira individual | 15 min. 35€
Hidromassagem com algas | 15 min. 40E
Thalaxion | 20 min. 35€
Phlebotone | 15 min. 26€

TERAPIA RESPIRATORIA | 15 MIN.

(duche nasal, nebulizacao ou aerossol)

Pack 3 Sessdes Terapia Respiratoria L5E
Aula de Hidroginastica (sessao) | 45 min. 25€
Sessaode PT | 45min. 50€
Massagem localizada | 30 min. L0OE
Massagem de relaxamento corporal | 40 min. 50€
Massagem de relaxamento corporal | 60 min. 65¢€
Massagem de relaxamento de casal 160 min. 110€
Massagem terapéutica | 30 min. L5€
Drenagem linfatica manual | 60 min. 65€
Envolvimento corporal com algas | 50 min. 67€
Envolvimento corporal com lamas marinhas | 50 min. 67€
Envolvimento revitalizante | 50 min. 676
(com extratos marinhos)

Envolvimento adelgacante | 45 min. 55€
Envolvimento drenante com extratos marinhos | 45 min. 55€
Envolvimento redutor | 60 min. SES
Envolvimento tonificante Sculpteur | 60 min. 75€
Envolvimento de Crioterapia | 45 min. 61€
{problemas circulatrios)

Esfoliacao com sal marinho | 30 min. 39€
Esfoliacao hidratante com geleia aquatica | 30 min. 39€
Esfoliacao com lamas e sais marinhos | 60 min. 62€
Tratamento pés e pernas | 45 min. LOE

(banho+esfoliagdo+massagem)



TRATAMENTOS FACIAIS

Mini-facial hidratante| 30 min. L5€E
Limpeza de pele | SOmin.

(com extracao) 70€
Tratamento facial desintoxicante com algas | 60 min. 80€
Tratamento de rosto personalizado | 60 min. q0e
(peles sensivels, secas, com manchas)

Tratamento facial anti-envelhecimento | 60 min. 95€
Tratamento anti-rugas com acido hialurénico | 60 min. 95€
RITUAIS

Ritual thalasso anti-stress - Polinésia | 120 min. 1156
(esfoliagao+hidromassagem+massagem corporal)

Renaissance | 60 min.

(esfoliag@o+massagem) 70€
Oceano profundo | 120 min. 1156
(esfoliagao+hidromassagem+massagem tematica)

Oceano profundo | SO min. 856
(esfoliagdo+massagem tematica)

Pure relax homem | 90 min. 856

(esfoliacao+massagem tematica)

Thalaosso

Nazare - portugal

CENTRO DE TALASSOTERAPIA
TEL.: 262 560 450
EMAIL: INFO@THALASSONAZARE.COM
WWW.THALASSONAZARE.COM



